. Uyumu Kolaylastirmak icin
Sevgili Veliler, Neler Yapabiliriz?

Cocugunuzun okul hayatina ilk adimini Okulda ¢gok sayida arkadas
attigi su ginlerde, endiselerinizi edinecegini ve onu seven
hafifletmek ve kafanizdaki sorulari bir dgretmenleri olacagini
Olgude de olsa giderebilmek amaciyla soyleyebilirsiniz.
sizler icin bir brosur hazirladik.

Okul guinlerinde ogretmenleri ve

Cocuklar yeni sartlara buyiklerden arkadaslari ile yapacag: glizel
daha kolay ve rahat uyum saglarlar ve seyleri anlatmak da onu
bu siirecte size giivenmesi ve sizi rahatlatacaktir.
yaninda hissetmesi onun en dnemli . Kendi okul anilarinizi
_____vardimcisi olacaktir. anlatabilirsiniz.
' ‘ . Okula giden ¢ocuklarla ilgili
o~ ~A T hikayeler okuyabilirsiniz.
O KU LA UYU M gm%%gnﬁ? . Okula gelis gidis saatleri hakkinda

bilgi verebilirsiniz
Kendi sorumluluklariniz hakkinda

bilgi verip, onunda okula gitme
sorumiulugu oldugunu

ILKOKULU

SURECI

Cocugunuza okula uyum * No:02 Sancaktene/ISTANBUL
saglamasi igin zaman taniyin. & 0

'SAKIR DEMIR ILKOKULU '
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O Eyup Sultan Mah. Miminler Cad. belirtebilirsiniz.
: Eve dondiiginde okulda nasil vakit
gegirdigini sorarak gocugunuzu
atlamasini saglayabilirsiai

Hafies DANISMAN
Ol Midiim
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Nasil Neler
Davranmaliyiz? Yapmamaliyi1z?

Sabirh anlayigh olabilir ve

kararh bir tutum

. sergileyebilirsiniz. Cocugu
anlamaya galisarak sorunun
nedenini arastirilabilirsiniz.

« Cocugu iyi bir sekilde
gozlemleyebilirsiniz

« Cocugunuza guvenebilirve bu
guveninizi onun hissetmesini
saglayabilirsiniz.

. Cocugu duygusal agidan

hazirlayarak, yagsayacaklari

hakkinda bilgi vererek kendisini

iyi hissetmesini saglayabilirsiniz.

. Uyum surecinde ortaya ¢ikan
sorunlarda gocugunuzu veya esinizi
suglamayin.

. Korkutma, ceza verme, siddet
uygulama gibi davranislardan uzak
durun.

. Asin koruyucu aile tutumlarindan

uzak durun. Okula uyum surecinde

cocugunuzun kayg: duymasi
normaldir. Aile ortaminin disinda
farkli belirsiz ortamda
bulunmalari endiselenmelerine

. Cocugunuza yaptiginiz uyarilara neden olabilir.

dikkat edin ve onu korkutacak Kafalarindaki soru isaretlerini
konusmalardan uzak durun. bazilari;

. Endiselendiginiz konulan gocugun
oniinde anlatmayin.

¢« Annemgeri gelecek mi?

(terk edilme korkusu),

» Ogretmenim beni sevecek mi?
» Arkadaslarim olacak mi?
Beni kim tuvalete goturecek?

bolur muyum?




