COCUKLARDA YAS VEKAYIP
SAKIR DEMIR iLKOKULU REHBERLIK SERVISI

e YAS SURECI |
sok/inkar Evresi: Birkac saat ila birkag hafta surer. Sagkinlik ve karisik duygular mevcuttur.
Duygusal donakalma hali vardir.
Ofke Evresi: Duygu ve aktiviteler kayba yénelmistir. Kisi umitsizce kayba ulagmayi arzular.
Hayal kirikhklari, kaygi ve o6fke tekrar tekrar ortaya ¢ikar. Yasam bog; ve anlamsiz goéruldr.
Haftalar ya da aylar surebilir.
Pazarlik Evresi: Sucluluk hissiyle birlikte ya daha ¢cok gobolosoydlm Eger her sey normale
dbénerse ben de .. yapacagim. gibi yasananlari telafi etme ¢abalari ortaya ¢ikar. Kisi kaybi
onlemek icin aslinda neler yapabilecegi Uzerine dugunup durur.
Depresyon Evresi: Kaybedilenin artik gelmeyecegini ve kaybin kalici oldugunu anlarlar.
Umitsizlik ve ¢aresizlik vardir. Huzursuzluk, depresyon, sosyal geri gekilme ve bedensel
belirtiler ortaya ¢ikabilir. :
Kabullenme Evresi: Olim gergegdi tamamen kabullenilir. Kayip éncesi islevselige donalur.

6-12 yAS GOCUKLARININ YAS SURECI
e Artik 8lumun gergekligini kavrayabilirler.
e OlumUn bir sona erme ya da yasam iglevlerinin durmasi oldugunu kademeli olarak
anlamaya baslarlar. 7 yasinda 6lumun kaginilmaz ve herkesin bagina gelebilecek bir

durum oldugunu kavramaya basglarlar.

e Bu débnemde cocuklar 6lumu kendi sugu olarak gérebilir ve bir cezalandirma gibi
algilayabilirler.

e Olen kisinin kendilerini goérubilecedini ve duyabilecedini dustnebilirler.

OLUM HABERI GOCUKLARA NASIL VERILEBILIR?

e OlUmu soklomoylh ve sdylemeyi geciktirmeyin. Neler oldugunu anlamazlarsa yas
sUreci 6telenebilir ve sikintilari artar.

e Guvenli, sakin, beraberce yalniz kalabilecediniz veya ¢cocugun gutiven duydugu bir
kisinin egliginde sessiz bir yer bulun. Cocugunuzun yanina sevdigi bir oyuncagi ya da
esyay! almasina izin verin. : :

e Cocugunuza ne oldugunu disindldgunu sorarak baslayin. “Sana Gztcu bir hqber
verecedim.” diyerek cocuk hazirlanabilir. OlimuU ¢ocugunuzun yasina ve anlama
yetenedine uygun olarak anlatin. “insan vicudu ¢alismayi keser ve artik galigsmaz.
VUcut eskiden yaptigimiz seyleri yapamaz hale gelir; yiriyemez, konusamaz, géremez
ya da duyamaz. Eskiden hissettiklerini artik hissedemez; tzgun olmaz, mutlu ya da
kizgin olmaz.”

e Gergekler séylenmelidir. (Hastanede veya seyahatte vs. denmemelidir.) Olum yolculuk
veya uyku biciminde tanimlanmamalidir.

e Cocuklarin soru sormasina ve konugsmasina olanak taninmaldir. Kafasina takilan her
tarlt seyi sorabilecedi konusunda gocuga guven verilmelidir. Gok kaiguk olduklarini
sdyleyerek sorularini ertelememeklidir. Soru sormasi igin gocuk cesaretlendiriimeli
fakat konugsmak istemiyorsa zorlanmamalidir.




YAS SURECINDE GOCUKLARA NASIL DESTEK VERILEBILIR?

e Bagirdiklarinda ve inkar ettiklerinde sakinliginizi koruyun, GztcU olsa da olayin gergek
oldugunu ve onun sugu olmadigini vurgulayin. Olumu sorgulamaya, kendi suglarinin
olup olmadigina dair sorular sormaya baslayabilirler. Kendi suglarinin veya
davraniglarinin sonucu olmadigini siklikla tekrar etmek gerekebilir. :

e Bazi ¢gocuklar oyunlarina ve arkadaslarina hizla dénebilir, hicbir sey olmamisg gibi
duyarsiz gérunebilirler. Bu tip durumlarda ona zaman vererek sevgi dolu, sabirli ve
sefkatli olmaya gayret etmelisiniz. Cocuk kendini hazir hissettiginde resim yaparken
veya yemek yerken aniden sorular sorabilir. Haftalarca ayni sorulari sorduklarinda
sabirli olun. :

e Duygularinizi saklamayin, kargilikh konugun. Cocugunuzun sizin Uzantunuzy, kederinizi
ve gbzyasinizi gérmesinden ¢ekinmeyin. Nasil hissettiginizi yasina uygun sekillerde
séyleyin. Olumu konusmaktan gekinmeyin. Ayni sekilde, gocugunuzun da aglamasi
durumunda duygularini yansitmasina firsat verin.

e Siz nasil acinizi bu sekilde yagiyorsaniz onun da aglayarak acisini hafifletmeye hakki
vardir. Cocuklarinizin duygularini agiga kavusturmak ve yasadigi duygulari anladiginizi
ifade etmek icin “Bu duruma ¢ok tzualdtgunt anliyorum” gibi cmleler kullanabilirsiniz.

e Cocugunuz vefat eden kigi hakkinda konusurken konuyu degistirmeye ¢alismayin.
Zaman iginde élen kisiyle ilgili anilari paylasin. Resimlere, egyalara ve videolara
bakmak icin firsat olusturun. Cocugunuzun 6élen kigiyle mutlu zamanlarinin oldugu,
onun resmini yaptigi ya da ona yazdigi bir defter ya da albim olusturmasina yardimci
olun. Bu sureg sizin i¢in zor olsa da yasla bas etmenizde yardimci olacaktir.

e Bu dénemde, cocugun gunluk dizeninde mUmkun oldugunca az degisiklik olmasina
dikkat etmek, okuluna devam etmesini saglamak cocuga bazi seylerin normal
seyrinde devam edecegi hissini verir. Ayrica okulda arkadaslariyla olmak, yasadigi
duygulardan bir sureligine uzaklagsmasini saglar.

NE ZAMAN BiR RUH SAGLIGI UZMANINA BASVURULMALIDIR?
Oluim sonrasinda ortaya ¢ikan tepkilerin (ice kapanma ya da saldirgan davranislar dahil olmak
uzere) 2 hafta boyunca gostermesi normaldir. Zamanla azalmasi beklenir.
Tepkiler zaman gegtikge azalmiyor, gunltk hayatini etkileyecek giddet ve yogunlugunu
surduriayorsa,

Duygu ve davraniglarindaki degisiklikler sosyal iligkilerini ylGritmesinde, okul hayatini
slirdirmesinde zorluklara yol agiyorsa,
Hep yalniz kalmak istiyor veya kontrol edemedigi 6fke patlamalari yasiyorsa,
Kendine zarar vermeye caligiyor ya da verecegini ifade ediyorsa,
bir uzmandan destek alinabilir.

KiTAP ONERILERI

Gek Kot ,

Bi smm@ Q\()I‘ U nme

Traema Yapamig Corukor frin Bir Hikape

MUNDI




