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COCUGUNUZUN OKUL
BASARISINDA ONEMLISINIZ!

Her anne baba ¢cocugunun basarili !oir oégrenci ollmasml
ister ve bunun icin de elinde"n ge_lem yapmaya cahsir.
Cocuklarinin kendi ayaklarn uzerlr:\%lg ﬂurab:ll:rr\\/is:;wtlu
i U luk sahibi, basar
kendine guvenen, sorumlt{ % r
i iici seferber eder.
ireyler olabilmeleri icin tum olanaklar fer i
zli;ﬁzij iyi bir egitimin gocuklarlnlp gelec.t-ag-!m“ttlammBaJ
altina alan 6nemli bir vasita olduqunu du§unulzler.
sebeple cocuklari icin yaptiklari tum fedakarl ?r, N
cocuklarinin gelecegine yaptiklari yatinmlar anlam
gerli kilar. CL ) 3
d:r?:ak bu cabanin sonug vermesi i¢in oncelikle cocuga
olumlu ve saglikl bir aile ortami saglanmahdir.

* Cocugunuza plan

Isler” defteri, takv
kullanacagini ogretebilirsiniz.
e Bagimsiz bir calisma odasinin olmas; cocugunuzun
nsiicin olumlu etkiler meydana
I saglayamiyorsaniz evinizde ayri
sturun.

motivasyon ve performa
getirir. Eger bu imkan
bir calisma késesi olu

Aile Ortami

Bu dogrultuda aile
ortaminda cocugun;
e Sevgiyi
yasamasini,
e Huzuru
hissedebilmesini,
* Siz ebeveynleri ve
diger aile bireyleri
ile rahatca iletisim
kurmasini
saglamak siiphesiz
cocugu basariya
gotiirecek ilk
basamaktir.

e Cocuklarimizin basarilar “cok calismalarina” degil ama
“dlizenli calismalarina” ba
calismalarini degil ama di
ve bu yolda telkinlerde bu

* Cocugun hangi isi, hangi siirede, ne zaman yapacagini
planlayabilmesi konusunda yonlendirin. Bunun icin
¢ocugunuzun fikrini de alarak gunliik veya haftalik plan
hazirlayabilirsiniz.

yapmasini kolaylastiracak “Yapilacak

im, ajanda alarak bunlar nasil

ghdir. Onlardan cok
zenli calismalarini bekleyin
lunun.



O O UV U VLUV VUV UV VLUV LUV

e Cocugunuz icin mutlaka ‘ders calisma saati’ olusturun.
Her giin planl bir sekilde 30 dk calisma+15 dk dinlenme
seklinde odev saatlerini diizenleyin.

e Cocuklarimizin basarilan “cok calismalarina” degil ama
“dizenli calismalarina” baghdir. Onlardan cok
calismalarini degil ama diizenli calismalarini bekleyin ve
bu yolda telkinlerde bulunun.

» Cocugun hangi isi, hangi siirede, ne zaman yapacagini
planlayabilmesi konusunda yonlendirin. Bunun icin
cocugunuzun fikrini de alarak giinliik veya haftalik plan
hazirlayabilirsiniz.

e Cocugunuza plan yapmasini kolaylastiracak “Yapilacak
Isler” defteri, takvim, ajanda alarak bunlari nasil

kullanacagini 6gretebilirsiniz. \ j

e Cocugunuzun yatarak uzanarak ders calismamasina 6zen gosterin. Yatmak ya da
uzanmak uyku getirir. Cocuklarinizin calisma masasinda calisma aliskanliklarinin
gelismesine yardimci olun.

e Cocugunuzun yatarak uzanarak ders calismamasina 6zen gésterin. Yatmak ya da
uzanmak uyku getirir. Cocuklarinizin calisma masasinda calisma aliskanliklarinin
gelismesine yardimci olun.

e TV izleyerek ya da miizik dinleyerek ders calismasini engelleyin. Cocugunuzdan
ders calistig siire icerisinde dikkatini dagitacak baska isler yapmasini istemeyin

» Hafta ici Internet ve Teknoloji kullanimini sinirlayin. ilkokul 6grencilerinin gunde
en fazla 1 saat ekran suresi olmal.

* Bilingli internet ve telefon kullanimi anne babayi érnek alarak olusur.Sizler de
telefon ve ekran siiresi konusunda cocuklariniza dogru 6rnek olun.

e Cocugunuz yardim istediginde dersle ilgili gérevlerini yapmak yerine sadece
yonlendirin, dogruyu bulmasina yardimci olun. Cocugunuzun dersle ilgili
gorevlerini diizenli takip ve kontrol edin,édevlerini yapmak cocugun
gorevidir,sizin degil..

e Cocugunuzun ders calisma dizenini takip edebilirsiniz fakat surekli “ders cahs”
ikazi yapmayin. Bu cocugunuzda olumsuz etki birakacaktir.

e Cocuklarinizi ders disinda , onlarin da fikirlerini alarak resim, muzik,
spor(basketbol,futbol,ylizme) gibi sosyal faaliyetlerin bir tanesine yénlendirin.
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COCUGUNUZA KITAP OKUMA
ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRSINIZ?

Oncelikle cocugunuzun hangi.konu veya
konularla ilgilendigini bilirseniz o konulan elev
alan kitaplari segmeniz onun okuma aliskanhgi
kazanmasi icin iyi bir baslangic¢ olacaktir. i " |
Cocugunuza surekli kitap okumasi ge:‘ekhgnm
soylemek yerine ona model oImanlz,.ornek' .
olmaniz daha etkili olacaktir. Bunun |g|!1.ev.m.|zde
ailece kitap okuma saatleri dﬁzenl_eyeblllrsmlz.
Cocugunuzla beraber sahaflara, klta.p fug_rlanqa,
kutuphanelere gidebilirsiniz. Bu gezinin oncesine
veya sonrasina cocugunuzun sevdigi aktiviteleri
koyabilirsiniz. X

Cocuklarinizin yazarlarla sairlerle tanisip c.m.larla
sohbet edebilmeleri icin firsat yaratabilirsiniz.

Ornegin;yazarlarin imza giinlerine katilabilirsiniz.

Anne babalarin
cocuga gijlijmsemesi:
onun ¢abasini 6vmesi
cocuk icin en buyuk
oduldiir. Bu yuzden
odevleri maddi bir
odule baglamayin.

*Eger cocugunuz 6devinin timinii yapmakta zorlaniyorsa, o
zaman 6devi kiiglik parcalara ayirin. (Ornegin, 15 problemi
¢6zmesi yerine “5 problemi €6z, bana getir ve géster “ deyin.
Cocugunuz 5 problemi ¢ozup getirdiginde cabasindan dolay
onu 6vin. “Simdi 5 tane daha Yap , sonra bana géster” deyin.)
*Odev icin gerekli materyalleri nceden cocugunuzla birlikte
temin edin, 6devden 6nce masada hazir bulunmasini saglayin.
*Cocugunuz yaptig odevleri okula gétiirmede sik sik
unutkanlik yasiyorsa “Odev koyma késesi” olusturun.
*Aksamdan 6devlerini oraya koyma ve sabah oradan alma
aliskanhgini zamanla kazanacaktir.Canta hazirhgi 6grencinin
sorumlulugudur.

*Siz olmadan 6devlerini Yapmiyorsa, odevlerini nasil yapacagi
konusunda énce yol gosterin, kendi basina yapmasi icin siire
belirleyin. Asla onun yerine 6devlerini siz yapmayin.

Odev yapmadiginda cocuga hakaret iceren , asagilayici sozler
sarf etmeyin.
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