
Verimli Ders Çalışma
ŞAKİR DEMİR İLKOKULU

VELİ  BÜLTENİ

 Her anne baba çocuğunun başarılı b�r öğrenc� olmasını
�ster ve bunun �ç�n de el�nden gelen� yapmaya çalışır.
Çocuklarının kend� ayakları üzer�nde durab�lmes�,
kend�ne güvenen, sorumluluk sah�b�, başarılı ve mutlu
b�reyler olab�lmeler� �ç�n tüm olanakları seferber eder.
Çünkü �y� b�r eğ�t�m�n çocuklarının geleceğ�n� tem�nat
altına alan öneml� b�r vasıta olduğunu düşünürler. Bu
sebeple çocukları �ç�n yaptıkları tüm fedakarlıklar,
çocuklarının geleceğ�ne yaptıkları yatırımları anlamlı ve
değerl� kılar.
 Ancak bu çabanın sonuç vermes� �ç�n öncel�kle çocuğa
olumlu ve sağlıklı b�r a�le ortamı sağlanmalıdır. 

ÇOCUĞUNUZUN OKUL
BAŞARISINDA ÖNEMLİSİNİZ!

Aile Ortamı

Bu doğrultuda a�le
ortamında çocuğun;

Sevg�y�
yaşamasını,
Huzuru
h�ssedeb�lmes�n�,
S�z ebeveynler� ve
d�ğer a�le b�reyler�
�le rahatça �let�ş�m
kurmasını
sağlamak şüphes�z
çocuğu başarıya
götürecek �lk
basamaktır.

ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMAALIŞKANLIĞI  KAZANMALARINDAANNE-BABALARA DÜŞEN GÖREVLER

Çocuklarımızın başarıları “çok çalışmalarına” değ�l ama“düzenl� çalışmalarına” bağlıdır. Onlardan çokçalışmalarını değ�l ama düzenl� çalışmalarını bekley�nve bu yolda telk�nlerde bulunun.Çocuğun hang� �ş�, hang� sürede, ne zaman yapacağınıplanlayab�lmes� konusunda yönlend�r�n. Bunun �ç�nçocuğunuzun f�kr�n� de alarak günlük veya haftalık planhazırlayab�l�rs�n�z.
Çocuğunuza plan yapmasını kolaylaştıracak “Yapılacakİşler” defter�, takv�m, ajanda alarak bunları nasılkullanacağını öğreteb�l�rs�n�z.Bağımsız b�r çalışma odasının olması çocuğunuzunmot�vasyon ve performansı �ç�n olumlu etk�ler meydanaget�r�r. Eğer bu �mkanı sağlayamıyorsanız ev�n�zde ayrıb�r çalışma köşes� oluşturun.



Çocuğunuzun yatarak uzanarak ders çalışmamasına özen göster�n. Yatmak ya da
uzanmak uyku get�r�r. Çocuklarınızın çalışma masasında çalışma alışkanlıklarının
gel�şmes�ne yardımcı olun.
Çocuğunuzun yatarak uzanarak ders çalışmamasına özen göster�n. Yatmak ya da
uzanmak uyku get�r�r. Çocuklarınızın çalışma masasında çalışma alışkanlıklarının
gel�şmes�ne yardımcı olun.
TV �zleyerek ya da müz�k d�nleyerek ders çalışmasını engelley�n. Çocuğunuzdan
ders çalıştığı süre �çer�s�nde d�kkat�n� dağıtacak başka �şler yapmasını �stemey�n
Hafta �ç� İnternet ve Teknoloj�  kullanımını sınırlayın. İlkokul öğrenc�ler�n�n günde
en fazla 1 saat ekran süres� olmalı.
B�l�nçl� �nternet ve telefon kullanımı anne babayı örnek alarak oluşur.S�zler de
telefon ve ekran süres� konusunda çocuklarınıza doğru örnek olun.
Çocuğunuz yardım �sted�ğ�nde dersle �lg�l� görevler�n� yapmak yer�ne sadece
yönlend�r�n, doğruyu bulmasına yardımcı olun. Çocuğunuzun dersle �lg�l�
görevler�n� düzenl� tak�p ve kontrol ed�n,ödevler�n� yapmak çocuğun
görev�d�r,s�z�n değ�l..
Çocuğunuzun ders çalışma düzen�n� tak�p edeb�l�rs�n�z fakat sürekl� “ders çalış”
�kazı yapmayın. Bu çocuğunuzda olumsuz etk� bırakacaktır.
Çocuklarınızı ders dışında , onların da f�k�rler�n� alarak res�m, müz�k,
spor(basketbol,futbol,yüzme) g�b� sosyal faal�yetler�n b�r tanes�ne yönlend�r�n.

Çocuğunuz �ç�n mutlaka ‘ders çalışma saat�’ oluşturun.
Her gün planlı b�r şek�lde 30 dk çalışma+15 dk d�nlenme
şekl�nde ödev saatler�n� düzenley�n. 
Çocuklarımızın başarıları “çok çalışmalarına” değ�l ama
“düzenl� çalışmalarına” bağlıdır. Onlardan çok
çalışmalarını değ�l ama düzenl� çalışmalarını bekley�n ve
bu yolda telk�nlerde bulunun.
Çocuğun hang� �ş�, hang� sürede, ne zaman yapacağını
planlayab�lmes� konusunda yönlend�r�n. Bunun �ç�n
çocuğunuzun f�kr�n� de alarak günlük veya haftalık plan
hazırlayab�l�rs�n�z.
Çocuğunuza plan yapmasını kolaylaştıracak “Yapılacak
İşler” defter�, takv�m, ajanda alarak bunları nasıl
kullanacağını öğreteb�l�rs�n�z.

ÖĞRENCİLERİN DERS ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI
KAZANMALARINDA ANNE-BABALARA DÜŞEN

GÖREVLER



 ÖDEV YAPMA ÇOCUKTA NASIL
ALIŞKANLIK HALİNE GETİRİLİR?

*Eğer çocuğunuz ödev�n�n tümünü yapmakta zorlanıyorsa, ozaman ödev� küçük parçalara ayırın. (Örneğ�n, 15  problem�çözmes� yer�ne “5 problem� çöz, bana get�r ve göster “ dey�n.Çocuğunuz 5 problem� çözüp get�rd�ğ�nde çabasından dolayıonu övün. “Ş�md� 5 tane daha yap , sonra bana göster” dey�n.)*Ödev �ç�n gerekl� materyaller� önceden çocuğunuzla b�rl�ktetem�n ed�n, ödevden önce masada hazır bulunmasını sağlayın.*Çocuğunuz yaptığı ödevler� okula götürmede sık sıkunutkanlık yaşıyorsa “Ödev koyma köşes�” oluşturun.*Akşamdan ödevler�n� oraya koyma ve sabah oradan almaalışkanlığını zamanla kazanacaktır.Çanta hazırlığı öğrenc�n�nsorumluluğudur.
*S�z olmadan ödevler�n� yapmıyorsa, ödevler�n� nasıl yapacağıkonusunda önce yol göster�n, kend� başına yapması �ç�n sürebel�rley�n. Asla onun yer�ne ödevler�n� s�z yapmayın.Ödev yapmadığında çocuğa hakaret �çeren , aşağılayıcı sözlersarf etmey�n.

Anne babaların
çocuğa gülümsemes�,
onun çabasını övmes�
çocuk �ç�n en büyük
ödüldür. Bu yüzden
ödevler� madd� b�r
ödüle bağlamayın.

ÇOCUĞUNUZA KİTAP OKUMA
ALIŞKANLIĞINI NASIL

KAZANDIRABİLİRSİNİZ?

Öncel�kle çocuğunuzun hang� konu veya
konularla �lg�lend�ğ�n� b�l�rsen�z o konuları ele
alan k�tapları seçmen�z onun okuma alışkanlığı
kazanması �ç�n �y� b�r başlangıç olacaktır.
Çocuğunuza sürekl� k�tap okuması gerekt�ğ�n�
söylemek yer�ne ona model olmanız, örnek
olmanız daha etk�l� olacaktır. Bunun �ç�n ev�n�zde
a�lece k�tap okuma saatler� düzenleyeb�l�rs�n�z.
Çocuğunuzla beraber sahaflara, k�tap fuarlarına,
kütüphanelere g�deb�l�rs�n�z. Bu gez�n�n önces�ne
veya sonrasına çocuğunuzun sevd�ğ� akt�v�teler�
koyab�l�rs�n�z.
Çocuklarınızın yazarlarla şa�rlerle tanışıp onlarla
sohbet edeb�lmeler� �ç�n fırsat yaratab�l�rs�n�z.
Örneğ�n;yazarların �mza günler�ne katılab�l�rs�n�z.

Öğrenc�ler gün �ç�nde öğrend�kler�n�n %80’n�n�

1 saat �ç�nde unuturlar.Unutmayı önlemek �ç�n

okuldan sonra okulda görülen dersler�n
tekrarını yapmak çok öneml�d�r Tekrarlar
öğrenc�ler�n öğrend�kler�n� pek�şt�rmes�n�

sağlar.


