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Özel Alanı Tanımlama-"Dokunulması yasak olan yerler�m" Refleks�:

Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ�
çocuğa �k� yaşından �t�baren yavaş yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın
başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar dışında bu
bölgeye k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r. 

Çocukların kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların özel�n�n/özel alanının farkına varması, sosyal
hayatın �ç�nde kend� özel alanını koruması, d�ğer �nsanların özel�ne saygı duyması,
kend�s� �le çevres� arasında sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler� �çer�r.

C�nsel organlar çocuk sorduğunda anne-baba üzer�nden değ�l, çocuğun kend� c�nsel
organları ya da k�taplar üzer�nden öğret�lmel�d�r. Çocuklar dört yaşından �t�baren
vücutlarının bell� bölgeler�ne dokunulmasından rahatsızlık duymaya başlamalıdır. Özell�kle
gen�tal bölgelere dokunulması çocukta an� tepk�ye neden olmalıdır. Bu b�l�nc�n
kazandırılması �ç�n dört yaşından �t�baren çocukların gen�tal bölgeler�ne temas
azaltılmalıdır. Eş, dost ve akrabalartarafından çocuk, c�nsel organlarına dokunularak,
öperek, vurarak sev�lmemel�d�r.

 Bebekl�ğ�nden �t�baren kend�s�n� rahatlıkla yet�şk�nler�n el�ne
bırakan bebeğ�n �lerleyen yıllarda kend� beden�n�n farkına varması
ve çevres�ndek� yet�şk�nlerden ayrı b�r b�rey olduğunu h�ssetmes�
gerek�r. 
Beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu h�ss�n� kazanamayan ve beden�
üzer�nde başkalarının b�r şeyler yapab�leceğ�n� düşünen çocuk
rahatlıkla tac�z tuzağına düşeb�lmekted�r. Anne-babalar, çocukları 4
yaşına gelmeye başladığı andan �t�baren çocuklarına vücudunun
kend�s�ne a�t olduğu b�l�nc�n� vermel�d�r. 

"Beden�m bana a�tt�r"

Bu b�l�nc�n oluşturulmasında en temel faktör anne-babaların çocuklarının
bedenler� �le yapacakları tasarruflarda çocuklarının onayını alma yönünde eğ�l�m
göstermekt�r. Örneğ�n, terlem�ş b�r çocuğun atlet� �z�n alınmadan an�den
çıkartılmamalı, altını ıslatmış b�r çocuğun pantolonu kızgınlıkla ve öfkeyle değ�l,
çocuktan �z�n alınarak çıkartılmalıdır. Çocuk zamanla kend�s�nden �z�n
alınmadan beden�ne yapılacak müdahaleler� h�sseder ve rahatsız olur.



Çocuğu �ç çamaşırına varıncaya kadar başkalarının önünde soyup
g�yd�rmek doğru değ�ld�r. Tab� k� anne-babanın da çocuğun görmeyeceğ�
b�r alanda g�y�n�p soyunması da çocuğun bütüncül b�r mahrem�yet
duygusu gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r. Çocuğu Banyo yaptırırken
dört-beş yaşından sonra çocuğu �ç çamaşırı �le yıkamak, �ç çamaşırı
çıkarırken ve tem�zlerken gözler� kısarak ya da başı haf�f yana çev�rerek o
alana saygı gösterd�ğ�m�z� h�ssett�rmek çocuklarda mahrem�yet
duygusunun gel�şmes�ne katkı sağlayacaktır. 

Çocukların elb�seler� herkes�n �çer�s�nde
değ�şt�r�lmemel�d�r. Çocuklar mümkünse
elb�seler�n� kend�ler� ve k�msen�n görmed�ğ� b�r
ortamda değ�şt�rmel�d�r. Eğer çocuk kend�s�
elb�seler�n� değ�şt�rem�yorsa, anne �le ayrı b�r
odaya g�d�lerek elb�seler değ�şt�r�lmel�d�r. 

Çocuğun Başkalarının Önünde Kıyafet�n�n Değ�şt�r�lmemes�

Yed� yaşından sonra banyoda çocukların kend� mahrem alanlarını kend�
tem�zlemeler�ne fırsat tanımak da hem sorumluluk hem mahrem�yet
duygusunun gel�ş�m� açısından güzel olacaktır. Anne babanın da
çocuklarını banyo yaptırırken ölçülü kıyafetler� olması gerekmekted�r

Soyunma ve G�y�nmede Yalnızlık

Çocuklar çırılçıplak olarak ortada bırakılmamalıdır. Çocuk,
hatırlayab�ld�ğ� en küçük yaşlardan �t�baren kend�s�n� gen�tal
bölgeler� g�y�n�k olarak hatırlamalıdır. Dört yaşından �t�baren
çocuklar çırılçıplak olarak ev �ç�nde veya ev dışında bulunmamalı,
g�ys�ler�n� kend�s�n�n g�y�p çıkartmasına �z�n ver�lmel�d�r.
Kend�s�n�, başkalarının yanında çıplak olarak görmeye alışkın
olmayan b�r çocuk, elb�ses�n�n b�r�ler� tarafından
çıkartılmasından c�dd� rahatsızlık duyacaktır.

"Vücudum görünmemel�" h�ss�:



Çocuk dört yaşına g�rd�ğ�nden �t�baren "�z�n ver�rsem kabul
ed�l�rs�n" �lkes� hayata geç�r�lmel�d�r. Anne-baba, çocuğun
odasına g�rerken �z�n �stemel�, her şeye rağmen onun çıplak
vücudu �le karşılaşıldığında özür d�len�p kapı kapatılmalıdır.
Bu davranış kalıbı hem çocuğun k�ş�l�ğ�ne saygıyı, hem de
çocuğun rahatsız olduğu b�r durumda �t�raz edeb�lme becer�s�
kazandırılması açısından öneml�d�r.

"İz�n ver�rsem kabul ed�l�rs�n" �lkes�

 Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne-babanın odası
kapalı �se odaya kapıyı çalarak ve �z�n alarak g�rmes�
gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. Çocuğun odasına g�rerken
kapısının çalınması çocuğa �y� b�r model oluşturacaktır.

Odanıza İz�n Alarak G�rmes� Gerekt�ğ�n� Öğretme

2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş bağımsızlığını kazanır
ve kend� başına yemek yemeye, yolda kend� başına
yürümek �stemeye başlar. Bu dönem gel�ş�m olarak da
çocuğun odasının ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Genel
olarak 4 yaşına kadar bu sorun çözülmel�d�r. Çocuğun
anne babasının özel �l�şk�s�ne şah�t olması sakıncalıdır.

Çocuğun Anne Babayla Yatağının Ayrılması:



B�r telev�zyon sahnes�nde arkadaşlarının özel alanına
şaka amaçlı dokunan k�ş�ye sesl�ce kızılab�l�r.
“İnsanların özel yerler�ne dokunulması hoş b�r
davranış değ�ld�r” g�b� cümlelerle tepk� bell� ed�leb�l�r.
Çocuklar anne-babaların kend�ler�ne değ�l de
başkalarına verd�kler� tepk�ler yoluyla daha kolay
öğrenmekted�rler. 

Telev�zyondak� Sahneler

Küçük yaştak� çocuklar kend� güçsüzlükler�n� ve çares�zl�kler�n�
büyükler�n gücünü keşfett�kçe anlarlar. Anne-babalar ve
akrabalar, çocuklarına olan sevg� göster�ler� sırasında çocuklara
kend� güçsüzlükler�n� h�ssett�recek kadar büyük ve orantısız güç
kullanmaktan kaçınmalıdırlar. Anne-babalar, çocuğuna
kend�s�ne güç uygulandığında karşılık ver�lmes� gerekt�ğ�n�
öğretmel�d�rler. Çocuğun �stemed�ğ� bazı durumlarda gösterd�ğ�
tepk�, güç göster�s� �le kırılmamalı, çocuğun d�renc�n�n �şe yaradığı
b�zzat yaşayarak göster�lmel�d�r. 

"F�z�ksel baskıya d�renme" refleks�


