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Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin ozelinin/ozel alaninin farkina varmasi, sosyal
havatin icinde kendi ozel alanini korumasi, diger insanlarin ozeline saygr duymast,
kendisi ile cevresi arasinda saghikly sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.

Viicudun kisive ozel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
cocuga tki vasindan itibaren yavas vavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu
bolgeyve kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga ogretilmelidir.
Cinsel organlar cocuk sordugunda anne-baba iizerinden degil, cocugun kendi cinsel
organlar: va da kitaplar iizerinden ogretilmelidir. Cocuklar dort yasindan itibaren
viicutlarinin belli bolgelerine dokunulmasindan rahatsizlik duymava baslamalidir. Ozellikle
genital bolgelere dokunulmas: cocukta ani tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin
kazandirilmasi icin dort yasindan itibaren cocuklarin genital bolgelerine temas
azaltilmalidir. Es, dost ve akrabalartarafindan cocuk, cinsel organlarina dokunularak,
operek, vurarak sevilmemelidir.

Bebekliginden itibaren kendisini rahatlikla yetiskinlerin eline
birakan bebegin ilerleven villarda kendi bedeninin farkina varmas
ve cevresindeki yetiskinlerden ayri bir birey oldugunu hissetmesi
gerekir.

Bedeninin kendisine ait oldugu hissini kazanamayan ve bedeni
tizerinde baskalarinin bir seyler yapabilecegini diisiinen cocuk
rahatlikla taciz tuzagina diisebilmektedir. Anne-babalar, cocuklar: 4
yasina gelmeye basladigr andan itibaren cocuklarina viicudunun
kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.

Bu bilincin olusturulmasinda en temel faktor anne-babalarin cocuklarinin
bedenleri ile yapacaklar: tasarruflarda cocuklarimin onayini alma yoniinde egilim
gostermektir. Ornegin, terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan aniden
citkartilmamal, alting 1slatmus bir cocugun pantolonu kizginlikla ve ofkeyle degil,
cocuktan izin alinarak cikartiimalidir. Cocuk zamanla kendisinden izin
alinmadan bedenine vapilacak miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.




Cocugu ic camasirina varincaya kadar baskalarinin oniinde soyup
givdirmek dogru degildir. Tabi ki anne-babanin da cocugun gormeyecegil
bir alanda givinip soyunmast da cocugun biitiinciil bir mahremiyet
duygusu gelistirmesi acisindan onemlidir. Cocugu Banyo vaptirirken
dort-bes vasindan sonra cocugu ic camasiry ile yikamak, ic camasiri
citkarirken ve temizlerken gozleri kisarak yva da basi hafif yana cevirerek o
alana sayg: gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda cocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem mahremivyet
duygusunun gelisimi acisindan giizel olacaktir. Anne babanin da
cocuklarini banyo yaptirirken olciilii kiyafetleri olmasi gerekmektedir

Cocuklarin elbiseleri herkesin icerisinde
degistirilmemelidir. Cocuklar miimkiinse
elbiselerini kendileri ve kimsenin gormedigi bir
ortamda degistirmelidir. Eger cocuk kendisi
elbiselerini degistiremivorsa, anne ile ayri: bir
odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.

Cocuklar cirilciplak olarak ortada birakilmamalidir. Cocuk,
hatirlayabildigi en kiiciik vaslardan itibaren kendisini genital
bolgeleri givinik olarak hatirlamalidir. Dort vasindan itibaren
cocuklar cirilciplak olarak ev icinde veyva ev disinda bulunmamals,
givsilerini kendisinin givip cikartmasina izin verilmelidir.
Kendisini, baskalarimin vaminda ciplak olarak gormeye aliskin
olmayan bir cocuk, elbisesinin birileri tarafindan
citkartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.




Cocuk dort vasina girdiginden itibaren "izin verirsem kabul
edilirsin” ilkesi hayata gecirilmelidir. Anne-baba, cocugun
odasina girerken izin istemeli, her seye ragmen onun ciplak
viicudu ile karsilasildiginda oziir dilenip kapr kapatiimalidir.
Bu davranis kalibr hem cocugun kisiligine saygiyvi, hem de
cocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz edebilme becerisi
kazandirilmasi acisindan onemlidir.

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapali ise odaya kapivi calarak ve izin alarak girmesi
gerektigi ogretilmelidir. Cocugun odasina girerken
kapisinin calinmast cocuga ivi bir model olusturacaktar.

2 vasla birlikte cocuk yavas vavas bagimsizliginy kazanir
ve kendi basina vemek yemeve, volda kendi basina
yiiriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da
cocugun odasimin ayrilabilecegi bir zamandir. Genel
olarak 4 vasina kadar bu sorun coziilmelidir. Cocugun
anne babasimin ozel iliskisine sahit olmast sakincalidir.




Kiiciik yvastaki cocuklar kendi giicsiizliiklerini ve caresizliklerini
biiviiklerin giiciinii kesfettikce anlarlar. Anne-babalar ve
akrabalar, cocuklarina olan sevgi gosterileri sirasinda cocuklara
kendi giicsiizliiklerini hissettirecek kadar biiviik ve orantisiz giic
kullanmaktan kacinmalidrlar. Anne-babalar, cocuguna
kendisine giic uygulandiginda karsilik verilmesi gerektigini
ogretmelidirler. Cocugun istemedigi bazt durumlarda gosterdigi
tepki, giic gosterisi ile kirilmamali, cocugun direncinin ise varadigi
bizzat vasayvarak gosterilmelidir.

Bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin ozel alanina
saka amacli dokunan kisive seslice kizilabilir.
“Insanlarin ozel verlerine dokunulmasi hos bir
davrams degildir” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir.
Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay
ogrenmektedirler.




